Une application mobile destinée aux entendeurs de voix



1. Philosophie soutenant la création de l’application mobile

L’application mobile ne vise pas à remplacer les personnes qui accompagnent les entendeurs de voix. Tout le contraire! 
Elle peut devenir un outil utile capable de faciliter la communication.

Elle est conçue à l’image d’un co-animateur de groupe qui cherche à favoriser la prise de parole, la qualité des échanges, qui essaie de faire circuler des idées et des expériences inspirantes.

En présentant des mini-témoignages ciblés, en lien, par exemple, avec les stratégies pour mieux vivre avec les voix, le vécu des entendeurs de voix prend la première place et inspire les développements ultérieurs de l’application.

[bookmark: _Hlk132199665]L’application mobile est un outil interactif permettant de noter rapidement des informations sur la façon dont l’utilisateur vit son expérience.

Elle est conçue pour aider les entendeurs de voix au quotidien à se placer dans une posture proactive par rapport à leurs voix afin de regagner du pouvoir sur celles-ci et sur leurs vies. 




Nous vous présentons la version 1 de l’application mobile. 
Elle est à l’état de maquette et doit être évaluée et améliorée grâce à une approche participative de consultation auprès des entendeurs de voix et de leurs sympathisants.



2. Portrait des voix






3. Stratégies pour mieux vivre avec les voix

Les stratégies sont divisées en 4 catégories

· Urgence!
Mes voix doivent se taire

· Je parle avec mes voix, je parle de mes voix

· Miser sur mon mieux être et l’accomplissement de mes rêves

· Dévoilement

Je m’ouvre aux autres


Bonus

· Inventer ses propres stratégies




Chaque stratégie peut être accompagnée d’un ou plusieurs mini témoignage sur le sujet
On peut évaluer l’efficacité des stratégies

On peut sélectionner nos stratégies préférées et les enregistrer dans un dossier dédié. 
Idem pour les stratégies que l’on désire explorer plus tard.


4. Version 2 de l’application mobile : pistes de travail

Créer des sections au sujet

· des visions et des autres phénomènes;

· du rôle des croyances et du sens de l’expérience;

· des théories scientifiques et des outils potentiellement utiles pour les entendeurs de voix.



Créer une plateforme web en lien avec les thèmes de l’application mobile


5. Période de questions








